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#covid19 Nachbarschaftshilfe - Einkaufshelfer
Biete KEINE Hilfe an, wenn:

Du Dich krank flihlst, Du einer Risikogruppe angehorst, oder Dir ein erhéhtes Ansteckungsrisiko
zugeschrieben wird (siehe Handlungsempfehlung #covid19 Nachbarschaftshilfe — Allgemeine
Verhaltensregeln).

Vor dem Einkauf:
Suche Dir EINEN Haushalt in Deiner Nahe, der Hilfe braucht!

Hilf nach Moglichkeit nur einem Haushalt und vermeide sonstige soziale Kontakte. Vermeide es, langere
Strecken unterwegs zu sein oder anderen Menschen zu begegnen.

Triff klare Absprachen und vermeide einen personlichen Kontakt! o ®

Die grofRte Ansteckungsgefahr besteht bei einem direkten Kontakt mit einer Person von weniger als

2 m oder durch Tropfchenkontakt beim Niesen oder Husten. Besprich daher am Telefon, in sozialen E =
Medien o. A. was genau benétigt wird, ob Allergien oder Unvertraglichkeiten zu beachten sind und wie i

Ubergaben (Geld, Arzneimittelrezepte, Einkiufe etc.) kontaktlos erfolgen kénnen.

Wadhrend des Einkaufs und dessen Transport:

Halte Abstand zu anderen Leuten! ’m )
Halte einen Abstand von mindestens 2 m zu anderen Personen einhalten und vermeide Kérperkontakt. —> %

Halte die Hustenetikette ein!
Huste oder niese nurin Deine Ellenbeuge oder in ein Taschentuch, das danach sofort entsorgt wird. .

Bitte auch Personenin Deinem Umbkreis dies zu tun. Sei ein Vorbild! E’\\

Achte auf Deine eigene Hygiene!

Eine Infektion durch kontaminierte Oberflachen kann aktuell nicht ausgeschlossen werden, ist aber eher

unwahrscheinlich. Es gibt keinen Hinweis darauf, dass Bargeld eine relevante Infektionsquelle ist’. Halte Dich €
TadVaas

zur Sicherheit dennoch an Hygienestandards und versuche Dir nicht ins Gesicht zu fassen.

Denk an Deinen Riicken! PS ®
Versuche Einkdufe moglichst mit geradem Riicken zu heben und zu tragen. " ﬂ\
Nutze soweit moglich Hilfsmittel wie Rucksack, Einkaufstrolleys, Bollerwagen etc. ll a
Uberpriife Deine Transportmittel!

Solltest Du Transportmittel benutzen, fiihre vor Beginn eine Funktions- und Sichtpriifung durch. Uberpriife bei

Autos o. A. die benétigten Betriebsstoffe ("WOLKE" - Wasser, Ol, Luft, KithImittel, Energie). Falls Dir
ein Fahrzeug geliehen wird, mache Dich mit allen Funktionen vertraut (z. B. Bremse und Beleuchtung).

Achte auf Deine Umgebung!
Achte auf andere Verkehrsteilnehmer. Verwende vorhandene FuRgangerwege und -liberwege. Pass Deine Route
und Kleidung den Witterungsverhaltnissen an. Trage vor allem bei Regen, Nebel, Dunkelheit reflektierende Kleidung.

Nach dem Einkauf:

Wasche Dir nach dem Einkauf die Hande!

Eine Ansteckung mit Viruen durch eine Schmierinfektion ist grundsatzlich moglich. Um Dich und andere vor
moglichen Infektionen zu schiitzen, halte bitte eine gute Handhygiene ein. Wasche Dir nach dem Einkauf
mindestens 20 Sekunden lang die Hande mit Seife.

Desinfiziere hdufig genutzte Gegenstande
Desinfiziere haufig genutzte Gegenstande wie Dein Handy mit einem mindestens begrenzt viruzid wirksamen
Flachendesinfektionsmittel.
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